
 

 

 

 

«Сардарбек» балабақшасындағы педагог-психологтың 2021-2022 оқу жылына 

арналған жылдық жұмыс жоспары 

 

 

Педагог-психолог: Г. Серикова 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мақсаты:  

Сапалы тәрбие беру үшін әлеуметтік-психологиялық жағдай қалыптастыру;  

Білім беру саласында балалардың психологиялық дамуына көмектесу. 

 

Міндеттері: 

 

1. Психологиялық саулықтарын нығайту, жасы мен жеке дамуын ескере отыра, балабақшада әр балаға ыңғайлы жағдай 

жасау; 

2. Білім беру саласында әр балаға дер кезінде психологиялық көмек пен алдын-алу жұмыстарын жүргізу. 

3. Педагог кадрлар мен ата-аналар қауымының психологиялық саулық туралы түсінігін кеңейту.  

 

Жылдық жұмыс бағыттары: 

 

 Психодиагностика; 

 Түзету-дамытушылық; 

 Кеңес беру; 

 Психопрофилактика ,психоағарту. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиеленушілермен жұмыс 

№ Мазмұны Мерзімі Жауапты 

І Психодиагностикалық жұмыс  

Қыркүйек 

 

Қыркүйек 

 

Қазан 

Қараша 

 

Желтоқсан 
 

 

 

Қаңтар 
 

Ақпан 

 

 

Педагог-психолог 
Г. Серикова 

  Бала дамуының психологиялық картасын 

толықтыру 

 Психодиагностикалық әдістемелердің деректер 

банкі мен тізбесін жасау 

 Орта және ересек топ балаларының танымдық 

қабілеттерін зерттеу 

 Ересек топ балаларының мектепке дайындығын 

тексеру / «Керн-Йерасек» тесті/ 

 Орта және ересек топ балаларының қиял 

ерекшелігін анықтау  / «Бір нәрсенің суретін 

сал» әдістемесі/ 

 Отбасы жайлылығын анықтау / «Менің 

отбасым» тесті/ 

 Жеке тұлғалық қасиетін анықтау / «Үй- адам- 

ағаш» проективті тесті / 

 

ІІ Психопрофилактикалық  жұмыс   



  

 Бала психикасының дамуына қолайлы жағдай 

жасау 

 Баланың ата-анасымен танысып, отбасындағы 
материалдық, психологиялық-педагогикалық  

жағдайын анықтау 

 

Жыл бойына (балалардың 

түскен уақытында) 

 

 

 

Педагог-психолог 

Г. Серикова 

ІІІ Түзету-дамыту жұмыстары  

Жыл бойына  

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 
Г. Серикова 

  Әртүрлі жағдаяттарда балалардың 

эмоционалдық дағдыларын бақылау;  

Адамгершілік тәрбиесінің әсеріне көңіл бөлу. 

 Қиын жағдаяттағы балаларға психологиялық 

көмек көрсету 

  Тренингтер, ойындар, жаттығулар ерте жас 

топтары/ 

 Танымдық қабілеттерді дамытуға арналған 

ойындармен жаттығулар 

 Топтық және жеке түзету-дамыту іс-

әрекеттерін жүргізу. Ата-аналардың, 

тәрбиешілердің сұранысы бойынша 

 Ересектоптағы балалардың қарым-қатынасын 

зерттеу. «Отбасы суреті», «Өз бетінше сурет 

салу» 

Жыл бойына 

 

Қараша, сәуір 
 

 

Сұраныс негізінде 
 

 

 

Ақпан, мамыр 

Педагог-психолог 

           Г. Серикова 

ІV Кеңес беру  

Жыл бойына  

Педагог-психолог                

Г. Серикова 
 Сұраныс бойынша жеке баламен жұмыс 

 



 

Педагог қызметкерлермен жұмыс 

 

№ 

Мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Психодиагностикалық жұмыс  

Ақпан 

 
 

Қазан, сәуір 

 

Педагог-психолог                                                

Г.Серикова 

  «Педагогтың агрессивтілік деңгейін анықтау» 

әдістемесі 
 

 Тәрбиешілерге арналған сауалнамалар мен 

тесттер 

ІІ Психопрофилактикалық жұмыс  

 

 

Қыркүйек, қаңтар 

 
 

Сәуір 

 

 
Мамыр 

 
Педагог-психолог                                                 

Г.Серикова 
  

 Ұжымдағы әлеуметтік-психологиялық 

климатты жақсарту мақсатында түрлі 

тренингтер жүргізу 

 

 Тәрбиешілерге арналған релаксациялық  

жаттығулар жүргізу 
 

 Тәрбиешілермен дөңгелек үстел ұйымдастыру 

 

ІV Кеңес беру  

Жыл бойына 

Педагог-психолог                 

Г.Серикова   

Топтық, жеке 

 

 

 

 



 

Ата-аналармен жұмыс 

№ Мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Психодиагностикалық жұмыс  

Қыркүйек 

 

Қараша 
 

 

Наурыз 

 

 

Педагог-психолог                                                

Г.Серикова 

  Ата-аналардан рұқсатнама алу 

Ата-аналарға арналған түрлі сауалнамалар жүргізу 

 Ата-анамен баланың қарым-қатынасын  

зерттеу тесті 

 

 Ата-аналарға арналған тест «Балаңыздың 

қабілеті қандай?» 

 

ІІ Психопрофилактикалық жұмыс  

 
Жыл бойына 

 

 

Желтоқсан 

 

Педагог-психолог                                                 
Г.Серикова 

  

 Ата-аналармен әлеуметтік-психологиялық 
климатты жақсарту мақсатында түрлі 

тренингтер жүргізу  

 Ата-аналарға Zoom арқылы кездесу 
ұйымдастыру 

ІV Кеңес беру  

Жыл бойына 

 

Мамыр 

 

Педагог-психолог                                                

Г.Серикова 

 Ата-аналарға сүраныс бойынша кеңес беру 

 

Ата-аналарға жадынама беру (Онлайн режимде) 

 

 

 

 


